
หยุด!
•	 อย่าเกบ็เหด็ทีม่รีปูร่างหน้าตาคล้ายกบัเหด็ 

ตามรปูในโบรชวัร์นี!้

•	 เลอืกเกบ็เฉพาะเหด็ทีค่ณุรูจ้กัเท่านัน้!

•	 ห้ามชมิเหด็โดยเดด็ขาด! แม้จะเป็นเหด็พษิกม็รีสชาตอิร่อย!

•	 ให้ผูใ้หญ่ทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัเหด็เป็นคนท�าความสะอาดเหด็!

•	 หาหนงัสอืเกีย่วกบัเหด็มาอ่าน!

โทร 112 (บริการตลอด 24 ชั่วโมง) ในกรณ ี
ฉุกเฉินเพื่อสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับพิษ
โทร 08-331231 ในกรณีที่ไม่ใช่เหตุเร่งด่วน
www.gic.se

Röd flugsvamp
Amanita Muscaria

หมวกเห็ดมีขนาด 10-25 ซม. สีของหมวกจะมี
ตั้งแต่สีแดงสว่างไปจนถึงสีแดงออกส้มจางๆ มี
จุดๆ สีขาวที่หมวก ตรงก้านมีแหวนขนาดใหญ่
และตรงส่วนล่างของก้านเห็ดจะบวม เห็ดชนิดนี้
เติบโตในป่าไม้ผลัดใบและป่าสน

Brun flugsvamp
Amanita Regalis

หมวกเหด็มสีนี�า้ตาลไปจนถงึเหลอืง มขีนาด 
10-20 ซม. และมจีดุสขีาวออกเหลอืง  
ก้านเหด็มวีงแหวนทีเ่หน็ชดัเจน  
และส่วนล่างของก้านเหด็จะบวม  
เหด็ชนดินีเ้ตบิโตในป่าสน

Panterflugsvamp
Amanita Pantherina

หมวกเหด็มขีนาด 5-12 ซม. และมสีนี�า้ตาลไล่
โทนส ีมจีดุสขีาวบนหมวกเหด็ ทีก้่านเหด็ไม่
จ�าเป็นต้องมวีงแหวนเสมอไป ส่วนล่างของก้าน
เหด็จะบวม เตบิโตในป่าไม้ผลดัใบและตามสวน
สาธารณะ บางครัง้กพ็บในป่าสน

ผลและอาการของพิษ
เหด็ทัง้หมดเหล่านีมี้พษิทีท่�าลายระบบประสาท ท�าให้เกดิอาการวงิเวยีน สบัสน วติกกงัวล สตสิมัปชญัญะ
ลดลง และปวดชาเป็นตะครวิ บางครัง้อาจเกดิอาการคลืน่ไส้และอาเจียน

คุณจะรู้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเห็ดได้อย่างไร?
• สมัครเข้าเรียนในหลักสูตรเกี่ยวกับเห็ดหรือการทัศนาจร สมาคมการศึกษาและ 

ชมรมผู้ศึกษาเกี่ยวกับเห็ดเปิดอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับเห็ดและการทัศนาจร
• เว็บไซต์ที่เป็นประโยชน์:  www.svampkonsulent.se 
        www.svampguiden.com

เห็ดที่เป็นพิษมากที่สุด 
ในสวีเดน!

เห็ดทั้งสามชนิดนี้จะมีหมวกเห็ดที่มีจุด แต่จุดเหล่านี้จะหลุดร่วงออกได้ง่าย 
อาจหลุดออกจนหมดหรือเหลือเพียงไม่กี่จุด 

เอกสารฉบบันีไ้ด้รบัการรวบรวมโดยศนูย์ข้อมลู Swedish 
Poisons Information Centre โดยความร่วมมอืกบัสมาคม 
Swedish Mushroom Consultants’ Association
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Vit flugsvamp
Amanita virosa

เห็ดมีสีขาวทั้งดอกหมวกเห็ดมีขนาด 5-12 ซม. 
โดยปกติจะมีวงแหวนที่ก้านเห็ด แต่บางดอกก็ 
อาจจะไม่มี เห็ดที่อ่อนมากๆ จะมีลักษณะเหมือน
ไข่ ส่วนล่างของก้านเห็ดจะบวมและฝังอยู่ลึก
ลงไปในหญ้ามอส เห็ดไข่เป็ดเติบโตในป่าสนที่
ปกคลุมไปด้วยหญ้ามอสและในป่าบีช 

ผลและอาการของพิษ
พิษจะมีฤทธิ์ท�าลายตับ อาจเกิดอาการท้องเสีย ถ่าย
เป็นน�้า คลื่นไส้อาเจียน หลังจากบริโภคเห็ดเข้าไป

แล้วหลายชั่วโมง อาจท�าให้เกิดความเสียหายอย่างร้าย
แรงต่อตับ พิษอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 

Lömsk flugsvamp
Amanita phalloides

หมวกเหด็มขีนาด 5-12 ซม. ฝาของหมวกจะ 
แตกต่างกนัออกไปตัง้แต่สขีาวหรอืเขยีวทัง้

ดอก หรอือาจมสีีเทาและสีน�า้ตาลไล่โทนสี 
ครบีเหด็มีสขีาว ก้านเหด็มีวงแหวนบางๆ 

แต่กเ็สมอไป ส่วนล่างของก้านเหด็บวม 
เหด็เดธแคป็เตบิโตในป่าไม้ผลดัใบ 
ป่าผสม (ต้นไม้ผลดัใบและต้นสน
เจรญิเตบิโตด้วยกนั) และขึน้ตาม
ต้นบชี โอ๊ค และต้นไม้จ�าพวก 
เฮเซล 

ผลและอาการ ของพิษ
มีพิษเช่นเดียวกับเห็ดไข่เป็ด 
อาการ 
เหมอืนกนัและเป็นอนัตรายถงึชวิีต
เหมือนกัน -- ดูด้านบน!

Toppig giftspindling
Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

หมวกเหด็มขีนาด 4-8 ซม. เหด็ทัง้ดอกมสีี 
น�า้ตาลแดงไปจนถงึน�า้ตาลเหลอืง  
โดยปกตหิมวกเหด็จะมลีกัษณะเป็นทรงกรวย 
แต่ไม่เสมอไป เตบิโตในป่าสนทีป่กคลมุไป
ด้วยหญ้ามอสและในป่าบชี เหด็ฟลูส เวบ็แคป็ 
กม็ลีกัษณะคล้ายกนัและมพีษิเหมอืนกนั เตบิโตในป่า 
ไม้ผลดัใบโดยอยูต่ามโคนต้นโอ๊ค บชี และไม้
จ�าพวกเฮเซล

ผลและอาการของพษิ
มพีษิท�าลายไตทีส่ามารถท�าให้ไตเสยีหายจนหมด 

อาการทีบ่อกถงึการได้รับพิษจะยงัไม่เกดิข้ึนจนกว่าจะ 
ผ่านไปหลายวันหลงัจากบรโิภคเหด็ อาการทีเ่กิดขึน้ ได้แก่ 

กระหายน�า้ ปวดกล้ามเนือ้ ปรมิาณปัสสาวะมากขึน้หรอืน้อย
ลง หากได้รบัพษิอาจท�าให้ต้องเข้ารบัการรกัษาโดยการฟอกเลอืด

หรอืแม้กระทัง่ปลกูถ่ายไต

Stenmurkla
Gyromitra esculenta 

เหด็ฟอลซ์มอเรลจะมคีวามแตกต่างจากเหด็ชนดิ
อืน่ๆ โดยสิน้เชงิ หมวกเหด็มขีนาด 4-12 ซม. 

มีสนี�า้ตาลและมีลักษณะเหมือนสมอง ก้านเห็ด
จะมหีลายสแีตกต่างกนัไปตัง้แต่สเีทาอ่อน 

สนี�า้ตาลหรือสม่ีวงอ่อนไล่โทน เห็ดฟอลซ์
มอเรลจะออกในช่วงฤดใูบไม้ผลติัง้แต่

เดอืนเมษายนจนกระทัง่ต้นเบร์ิชแตกใบ 
อ่อน มกัจะขึน้ตามถนนทีม่ต้ีนไม้ครึม้ 
สองข้างทาง ตามตอไม้ทีถู่กถอนราก 
หรอืในพ้ืนท่ีท่ีมกีารถางป่าโค่นต้นไม้

ผลและอาการของพิษ
พษิของเหด็ชนดินีจ้ะขดัขวางการ 
ท�างานระบบประสาทและสามารถ
ท�าลายเซลล์ในเลอืดและตบัด้วย
อาการทีเ่กิดขึน้ ได้แก่ เวียนศรีษะ 
มองเหน็ภาพซ้อน และพดูไม่ชดั 
นอกจากนี ้อาจมอีาการคลืน่ไส้และ 
ปวดท้องด้วย 




